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La diabetes es una enfermedad crdnica que suele causar un fuerte im-
pacto a nivel personal, familiar y laboral ya que las personas que la pa-
decen tienen que aprender a convivir con esta condicion. En muchas
ocasiones, esta dolencia aparece en la infancia, o que condicionara
la vida de esos nifios. De alli, la importancia del conocimiento que se
tenga de esta patologia para brindarle al paciente, su familia y/o cui-
dadores una educacion diabetologica que le permita desde el mismo
momento del diagnostico mantener la patologia bajo control y evitar
futuras complicaciones.

En la direccion de ofrecer a médicos, personal de salud, pacientes y
lectores en general informacion cientifica sobre la diabetes es que se
enmarca el presente texto “Trastornos endocrinolégicos, metabdlicos y
su incidencia en la aparicion de la diabetes”. Los autores aborda con
un lenguaje diafano y directo los aspectos esenciales de la clinica de
esta enfermedad, su terapéutica y epidemiologia con la intencion im-
plicita de ofrecer educacion a las personas con diabetes, por eso se
minimiza, en lo posible, el uso de palabras técnicas o términos medi-
cos que por su complejidad no faciliten la comprension del problema
de la diabetes.

Cabe advertir que el libro es una fuente de informacion cientifica para
los profesionales de la salud relacionados con el tratamiento de la dia-
betes; y para los lectores legos se trata de un compendio para ayudar
a las personas a comprender el alcance de una enfermedad tan exten-
dida como lo es la diabetes, es decir el texto es un aporte para aque-
llas personas que padecen de diabetes tengan un mayor conocimiento
de como controlarla y evitar las graves y hasta nefastas consecuencias
que produce, y para que las personas no diabéticas conozcan los ries-
gos de esta enfermedad y tomen medidas que los ayude a proteger su
salud y la de sus familiares.

Por lo tanto, este libro no pretende ser prescriptivo en el tratamiento de
la diabetes, equivale a decir que sus explicaciones y recomendaciones
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no sustituyen ninguna recomendacion o criterio del médico tratante, al
cual siempre se le debe consultar antes de comenzar cualquier régi-
men dietético, programas de ejercicios, suprimir o modificar la dosis
de los farmacos recetados, usar medicina alternativa o cualquier otra
accion.
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Trastornos endocrinolégicos, metabdlicos y su incidencia en la apari-
cion de la diabetes es un libro que esta orientado a la consulta por par-
te de médicos, profesionales de la red basica de salud, estudiantes,
docentes, pacientes y familiares interesados en aspectos esenciales
de la diabetes, factores de riesgo y medidas higiénicas para su pre-
vencion y control. Aporta informacion que contribuye a unificar crite-
rios para la elaboracion de planes para la atencion integral, oportuna,
eficaz y eficiente que incluyan la promocion, prevencion, diagnostico
precoz, tratamiento, control, seguimiento y rehabilitacion, con el objeto
de que los pacientes portadores de los distintos tipos de diabetes en
los diferentes grupos etarios puedan lograr mantener condiciones de
salud que les permita una mejor y mayor calidad de vida, al disminuir
las morbimortalidad causada por la diabetes, sus complicaciones y
sus incapacidades funcionales.

El contenido del libro se ha estructurado en cinco capitulos. El capitulo
[, intitulado Sindrome metabdlico como factor asociado a la aparicion
de la diabetes, preconiza que es una entidad clinica donde cohabitan
multiples desordenes del metabolismo lipidico y de los carbohidratos
que son factores determinantes para la diabetes y las enfermedades
cardiacas y vasculares, resaltando la importancia de la promocion de
conductas saludables desde los primeros afios de vida hasta la edad
adulta para retardar o evitar su aparicion. El contenido discurre acerca
de la definicion de sindrome metabdlico, avalada por distintas organi-
zaciones de salud y expertos clinicos. También se resenan los criterios
para el diagnostico establecidos por la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), la Federacion Internacional de la Diabetes (FID), la Asocia-
cion Americana del Corazoén/Instituto Nacional del Corazon, los Pulmo-
nes y la Sangre (AHA/NHLBI), entre otros. Se explica de forma amplia
el mecanismo de aparicion del sindrome metabdlico y coémo factores
propios de la genética individual asociados a factores ambientales en
relacion a habitos alimenticios y actividad fisica, estan directamente
asociados a su aparicion. El capitulo cierra con una discusion sobre
la relacion existente entre la aparicion de la diabetes mellitus tipo 2
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y enfermedades cardiovasculares, con el sindrome metabdlico. Y por
ultimo se establecen una serie de pautas para la prevencion, desta-
cando que las medidas de promocion de la salud y prevencion deben
iniciarse desde la infancia y reforzarse durante la adolescencia a través
de programas educativos escolares y en la comunidad enfocados a
impartir conocimientos que favorezcan la adquisicion de habitos salu-
dables en relacion a la actividad fisica y a la alimentacion, y el desarro-
llo de la capacidad de vigilar signos de alarma que le permitan tomar
decisiones sobre su salud.

El capitulo Il versa sobre los Trastornos de riegos para la aparicion de
la diabetes. El interés por este tema se ha incrementado en los Ultimos
anos gracias a los aportes de estudios cientificos que demuestran que
la prevalencia de la diabetes se ha incrementado a nivel mundial, y
que a pesar del conocimiento que se tiene sobre esta entidad clinica y
de los avances en su tratamiento, no se ha logrado medidas efectivas
para su prevencion y control, convirtiéendose en una de las primeras
causas de morbimortalidad en los paises industrializados. El contenido
del capitulo pone de relieve la estrecha interrelacion entre desequili-
brios metabdlicos, endocrinoldgicos y genéticos responsables de la
obesidad y de los elementos del sindrome metabdlico, como factores
precursores para la aparicion de la diabetes.

En el tema trastornos metabdlicos, se introduce al lector sobre genera-
lidades del metabolismo y el proceso fisioldgico para la conservacion
del peso ideal, ya que la obesidad seria el principal trastorno metabo6-
lico relacionado con la diabetes y responsable de la aparicion de la
resistencia a la insulina, dislipidemia y la intolerancia a la glucosa. Por
su parte el contenido sobre trastornos endocrinolégicos es un material
basico que tiene por finalidad ayudar a conocer el sistema endocrino-
lbgico como principal regulador de las funciones fisiolégicas del orga-
nismo y como retrasos 0 anomalias en la producciéon y funcionamien-
to hormonal pueden desencadenar alteraciones fisiopatolégicas que
pongan al individuo en riesgo de desarrollar la diabetes. Los trastornos
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genéticos, engloban anomalias congénitas responsable del desarrollo
de la diabetes en las primeras edades de la vida. Por Ultimo, se desa-
rrolla el tema compromiso en la regulacion de la glucosa y como esto
influye en la aparicion de la hiperglucemia como signo caracteristico
de la diabetes tipo | y Il, cuya comprension permite estar alerta ante
cualquier signo de riesgo.

En el capitulo Il se trata lo concerniente a la Epidemiologia de la diabe-
tes, donde se realiza un analisis de la distribucion, frecuencia, patrones
de ocurrencia y factores determinantes de la diabetes, informacion es
imprescindible para la planeacion de las medidas sanitarias individua-
les y colectivas para el control, seguimiento, limitacién de incapacidad
y la definiciéon de politicas y programas de prevencion.

En el capitulo se discierne sobre la diabetes como problema de sa-
lud publica, basado en las alarmantes cifras de morbilidad y morta-
lidad, estimadas por la Federacion Internacional de Diabetes para el
ano 2019, en 4,2 millones de adultos en edades comprendidas entre
los 20 y 79 afios. Por otra parte, se definen los términos de incidencia
y prevalencia de la diabetes tipo | y las dificultades que se presentan
para tener datos precisos sobre la diabetes tipo II. Se hace referencia
al proyecto Diamond, disefiado por la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) con el fin de registrar la incidencia y prevalencia de la dia-
betes segun region geografica. Otro tema de interés es la incidencia
de la diabetes en América Latina, donde las cifras revelan que una de
cada doce personas sufre de diabetes, estimandose que esas cifras se
incrementaran para el ano 2030.

También se contempla el tema diabetes en nifos y adolescentes, te-
niendo especial relevancia ya que en anos anteriores, la diabetes mas
comun en ellos era la diabetes tipo |, pero en los ultimos anos se evi-
dencia una alta prevalencia de obesidad y actividades fisicas y re-
creativas poco saludables (sedentarismo) que pudieran condicionar
el desarrollo de la diabetes tipo Il, por 1o que es necesario contar con
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informaciéon que oriente a los padres hacia un buen manejo de los ti-
pos de alimentos y actividad fisica en cada etapa del desarrollo infantil
y adolescencia. Como cierre del capitulo se describe la incidencia de
diabetes en los diferentes grupos etarios, algunos trastornos comu-
nes y las medidas de control y la consolidacion de un trabajo conjunto
preventivo entre profesional de la salud, el paciente, la familia y en los
casos de nifios y jovenes, la comunidad escolar y sus cuidadores.

El capitulo IV esta referido al estudio de La diabetes, como entidad cli-
nica, se hace una breve resena historica del uso del término “diabetes”
y la evolucion en el transcurrir del tiempo hasta el descubrimiento de
la insulina, se explica el concepto diabetes y como los factores gené-
ticos y ambientales inciden en su aparicion. Se resefa la clasificacion
o tipos de diabetes desde las perspectivas de varias organizaciones
cientificas. Se describe cada uno de los tipos de diabetes, su etiopa-
togenia y factores de riesgos o determinantes. Otro tema que se trata
en el capitulo es el diagndstico, que no difiere en relacion al tipo de
diabetes, ya que existe consenso en cuanto a los signos y anomalias
metabdlicas que la conforman. Por ultimo, se hace una amplia resefia
del tratamiento de la diabetes, mencionando los farmacos orales, pa-
renterales e insulinoterapia que se utilizan hoy en dia para el control de
la hiperglucemia y destacando la importancia del tratamiento de las
demas comorbilidades para el efectivo control de la diabetes. Se fina-
liza el capitulo resaltando la urgencia de que las acciones del cuidado
de la diabetes en ninos y adultos sea una prioridad en las politicas
de salud y que esten dirigidas a la intervencion en los tres niveles de
prevencion y al control de los factores que determinan el logro de los
objetivos como es la falta de conciencia en la poblacién de los efectos
daninos de la diabetes no controladas y la existencias de prioridades
individuales que dejan de lado la adquisicion de habitos saludables y/o
el adecuado control de la diabetes.

El capitulo V, intitulado La diabetes no controlada y su relacién con
otros problemas de salud, trata sobre las consecuencias mas comunes
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de la diabetes mal controlada o no tratada, esta informacion es de gran
relevancia porque muchas de ellas se van desarrollando de manera
silente en el trascurrir de los afios y cuando son detectadas se encuen-
tran en grados tan avanzados que se hacen irreversibles, ocasionando
dafios permanentes y limitacion de las capacidades funcionales del
paciente e inclusive pueden llevarlo a la muerte prematura. Entre los
trastornos destacados en este capitulo se encuentran la enfermedad
renal y coronaria, dafos en 10s 0jos y nervios, pie diabético y las com-
plicaciones agudas como la cetoacidosis diabética. La importancia de
este conocimiento radica en sumar los esfuerzos del paciente en su
autocuidado, del equipo multidisciplinario de salud o (médicos genera-
les y especialistas, diabetdlogos, enfermeras, nutricionistas, sicélogos,
trabajadores sociales, entrenadores fisicos, etc.) y familia, con miras al
adecuado control de la diabetes y a la prevencion de las graves secue-
las que reducen la calidad de vida de los pacientes que la padecen.
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1.1. Definicion

El término fue acufiado a partir aflo 1988 por un equipo de expertos
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), quienes propusieron
por primera vez una definicion formal del sindrome metabdlico, donde
se destacaba la resistencia de la insulina como factor fundamental de
riesgo y cuya presencia permitiria el diagnostico del padecimiento. Un
ano antes Gerald Reaven lo habia identificado como sindrome X por
ser una entidad patolégica donde se asocian la resistencia a la insuli-
na, la hiperinsulinemia, la dislipidemia y la hipertension arterial.

El sindrome metabdlico es producido por la coexistencia de obesidad
visceral con una alteracion en la asimilacion y desintegracion de la
glucosa y de los lipidos. Esta serie de desdérdenes metabdlicos son
considerados un factor de riesgo para el desarrollo de graves enfer-
medades. En la actualidad, revierte gran relevancia por la elevacion
alarmante de su prevalencia, lo que ha creado angustia y ha activado
las alarmas en cuanto a la vigilancia epidemioldgica, a nivel mundial.
Algunos autores hacen referencia a €l como una prediabetes y el in-
cremento en su incidencia lo convierten en centro de atencion para la
prevencion y control de la diabetes y enfermedades cardiovasculares,
a tal punto de ser considerado un problema de salud publica y clinica.
Los cambios en el estilo de vida en la sociedad moderna han favore-
cido el aumento de la prevalencia del sindrome metabdlico (SM), esto
ligado al hecho de que en este ultimo siglo, se ha suscitado una mo-
dificacion de los habitos y del comportamiento alimentario, influencia-
dos por los cambios econdmicos y sociales (organizacion de la vida
cotidiana, motivaciones individuales, jerarquizacion de prioridades,
consumo alimentario influenciado por campafias publicitarias en me-
dios de comunicacion, modas y tendencias) que han incrementado la
preferencia del consumo de alimentos ricos en azucar lo que produce
en el individuo un desajuste en su capacidad metabdlica, poniéndolo
en riesgo. La ingesta excesiva de azucar representa un aporte calorico
sustancial y de absorcion rapida, aunado a un escaso gasto energé-
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tico gracias al sedentarismo como estilo de vida caracteristico de la
poblaciéon moderna, lo que esta intimamente ligado con un incremento
excesivo del peso y obesidad que en si misma ya es un factor de ries-
go para la aparicion o el empeoramiento de enfermedades como la
diabetes, hipertension y otras patologias cardiacas y vasculares.

Antes de continuar abarcando el tema central; que hoy en dia, como
ya se menciono, es de gran relevancia tanto para la salud clinica como
la publica, se haréa un paréntesis para aclarar el significado de “sindro-
me” y aclarar que no es una enfermedad propiamente dicha, sino que
es una agrupacion de fenbmenos que ocurren juntos mas a menudo
que por casualidad, cuya causa es incierta y caracterizan una situa-
cion determinada. El significado del término sindrome se amplié a par-
tir de la segundad mitad del Siglo XX, para que pudiera abarcar todos
los estados patolégicos caracterizados por una complejidad de signos
y sintomas que se presentan de maneras simultanea.

Teniendo claridad con el concepto de sindrome, se puede definir el
sindrome metabdlico como un conjunto de trastornos que cohabitan en
un individuo y que favorece la aparicion de la diabetes e incrementa el
riesgo cardiovascular. Para Pérez, M. Camejo, M. Pérez, J. y Diaz, P.,
(1), “es un conjunto de factores de riesgo cardiovascular representado
por la obesidad central, dislipidemia, anormalidades en el metabolis-
mo de la glucosa e hipertension arterial” (p.414)

En el articulo Armonizando el Sindrome Metabdlico de Alberti, K. Eckel
R. y otros (2), donde se publican los resultados del trabajo conjunto de
la Federacion Internacional de Diabetes sobre Epidemiologia y Preven-
cion; Instituto Nacional del Corazoén, los Pulmones y la Sangre; Asocia-
cion Americana del Corazon; Federacion Mundial del Corazén; Socie-
dad Internacional de Aterosclerosis; y Asociacion Internacional para
el Estudio de la Obesidad, se define el sindrome metabdlico “como un
complejo de factores de riesgos interrelacionados para la enfermedad
cardiovascular y la diabetes, que incluyen disglucemia, presion arterial
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elevada, niveles bajos de colesterol de lipoproteinas de alta densidad
(HDL) y obesidad con adiposidad central” (sp)

Para Aranceta, J., Foz M., Gil, B y otros (3),

“...la definicion de sindrome metabdlico o sindrome de resistencia a
la insulina contribuye al reconocimiento de un conjunto de diferentes
factores de riesgo que ayuda a identificar sujetos con riesgo incre-
mentado de desarrollar tanto un evento cardiovascular como diabetes
mellitus tipo 2”

Por su parte, Bolado, V., Rivera, M., Soto, M. y otros (4), sefialan que
“el sindrome metabolico es la conjuncion de las alteraciones en las
concentraciones de la glucosa, las lipoproteinas, la accion de la insu-
lina, la hipertension arterial y la obesidad abdominal, que se presenta
en personas con amplia predisposicion genética, variacion fenotipica 'y
se encuentra condicionada por factores ambientales”.

1.2. Criterios para el diagnostico

El diagndstico del SM es complejo, y presenta mayor dificultad debido
a las controversias existentes en relacion a las definiciones que se tiene
sobre esta patologia, lo que ha producido importantes discrepancias
en relacion a los criterios para el diagnoéstico. Las comunidades cienti-
ficas han intentado abordar estas diferencias y crear un consenso para
unificar los criterios para el diagnoéstico del SM, aceptando que es una
condicion donde cohabitan multiples factores de riesgo metabdlico
que condicionan la aparicion de la enfermedad cardiovascular y dia-
betes en los siguientes cinco a diez anos en relacion a otros individuos
libres del sindrome, al mismo tiempo que incrementa cinco veces mas
el riesgo de diabetes mellitus tipo Il. Mientras que en pacientes que ya
padecen diabetes o enfermedades cardiovasculares, el SM contribuye
a su agravamiento y a la aparicion de complicaciones incapacitantes o
que incrementan el riesgo de muerte precoz.
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A continuacion, se expondra los criterios definidos para diagnosticar
el sindrome metabdlico, avalados por diferentes grupos de expertos
como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Federacion Inter-
nacional de la Diabetes (IDF), la Asociacion Americana del Corazén/
Instituto Nacional del Corazoén, los Pulmones y la Sangre (AHA/NHLBI),
entre otros:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), citado por Mijan de la To-
rre (5), establece los siguientes criterios 0 indicadores de la existencia
del SM:

1.Coexistencia de:
e [ntolerancia a la glucosa: elevacion de los niveles de glucosa
sanguinea.
e Resistencia a la insulina: condicion patologica determinada por
la pérdida de la respuesta fisioldgica de los tejidos periféricos a
la accion de la insulina.
e Diabetes mellitus.

2.Presencia de dos o mas de las siguientes alteraciones:

e Hipertension arterial.

e Dislipemia definida por altos niveles de colesterol (LDL) y trigli-
céridos; y reducidos niveles de colesterol de lipoproteinas de
alta densidad (HDL).

e Obesidad visceral o central: caracterizada por depdsitos grasos
intraabdominales.

e Microalbuminuria: presencia de albumina en la orina.

e Por su parte el Panel de Tratamiento para Adulto I, ATP Il por
sus siglas en inglés en el 2001, contemplo otros criterios, donde
no era requisito imprescindible la presencia de resistencia a la
insulina por si misma y enfatiza que para establecer el diagnosti-
co, el individuo debia poseer por lo menos tres de los siguientes
cincos factores:

e (Obesidad abdominal (altamente correlacionada con la insulino-
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rresistencia).

e |ncremento de los triglicéridos.

e Marcada reduccion del colesterol de lipoproteinas de alta den-
sidad (HDL).

e Elevacion de las cifras de tension arterial.

e |ncremento en la glucosa en ayunas o presencia de diabetes
mellitus tipo II.

La Federacion Internacional de la Diabetes (IDF, por sus siglas en in-
glés) elimind el criterio de la resistencia a la insulina e indicé como
indispensable la presencia de la obesidad abdominal como uno de los
cincos factores primordiales para el diagndéstico, el resto de los criterios
son idénticos a los sefialados por el ATP Ill. Mientras que la Asociacion
Americana del Corazoén/Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y
la Sangre (AHA/NHLBI) modifica los criterios y desestima la obesidad
abdominal como un factor de riesgo requerido para el diagndstico y
coincidioé con los restantes cuatro criterios establecidos por ATP Il y
IDF.

Otro tema de discusion con relacion al diagnoéstico del SM es la defi-
nicion de la obesidad abdominal, tema de gran complejidad ya que
no solo debe tomar en cuenta el género, sino también la variabilidad
poblacional y los rasgos étnicos. La IDF establece como parametros
para definir la obesidad abdominal en personas de origen europeo,
de sexo masculino, que el perimetro abdominal sea mayor o igual a 94
centimetros y para el sexo femenino mayor o igual a 80 centimetros,
mientras que el AHA/NHLBI contrasta con esos valores vy fija los valores
en igual o mayor a 102 centimetros en los varones e igual o mayor de
88 centimetros para las hembras.

26



TRASTORNOS ENDOCRINOLOGICOS, METABOLICOS Y SU INCIDENCIA EN LA APARICION DE LA DIABETES

En la tabla 1 se muestra los criterios para el diagndéstico clinico del sin-
drome y sus valores referenciales:

Tabla 1. Criterios para el diagnéstico clinico del Sindrome Metabdli-

CO
Criterio .
. < a: Valores refe